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Provisorisk Stellatum testblockad 
Stellatumblockaden är en bedövning av den sympatiska gränssträngen som liknar i effekten den egentliga 
sympatiska blockaden: spänningen och rädslan försvinner för några timmar.  

Stellatumblockad görs på polikliniken eller i vakningsrummet. Bedövningsmedel sprutas bredvid adamsäpplet. 
Du måste i förhand berätta om dina möjliga läkemedelallergier. Åtgärden är inte farlig med kan kännas lite 
obekvämt. Sjuksköterskan stannar bredvid dig och övervakar ditt mående. Risker kan förekomma under 0,1 %. 

 
Effekten av stellatumblockaden 
Blockaden bedövar också nerven till ögonlocket och stamband. Vänstra ögonlocket hänger lite efter 
bedövningen, vilket också är tecken av en lyckad test. Du kan bli lite hes och ha svårt att svälja 
normalt, det är bättre att undvika kakor och skorpa för smulor. Stellatumblockaden hjälper inte till 
rodnad eller svettning men ger gott bevis av den möjliga effekten mot darrning. 

Efter blockaden 
• Undvik het och grov mat. 
• Ät och drick först då din strupe känns 

normal   

• Du får inte köra bil samma dag  
• Försök testa svåra situationer  
• Hör av dig om effekten per e-mail 

Praktiska information och prisen 
 Undersökning och operation görs på Eira Sjukhus, Helsingfors, www.eirasjukhus.fi  
 Testblockaden kostar 300 € 

I alla problem ta genast kontakt med Dr. Telaranta +358 50 67222 


